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Resumo — A hipdxia é um estado fisiolégico relacionado a
diferentes condicOes ambientais e patoldgicas. Evidéncias
recentes sugerem comprometimentos na funcéo cognitiva e
competéncia socioemocional. O objetivo deste trabalho é
identificar, numa revisdo sistematica da literatura,
evidéncias de que a hipoxia afeta processos de tomada de
decisdo moral, quando comparada com o estado de
suprimento adequado de oxigénio. Foram encontrados 6
(seis) estudos de potencial interesse; nenhum deles aborda
dilemas morais em condi¢do experimental de hipoxia. A
escassez de pesquisas na literatura atual tratando da tomada
de decisao moral em condi¢do de hipoxia assinala um
potencial tépico de pesquisa de fator interveniente nos
processos decisorios.

Palavras-chave — Hipoxia; Tomada de decisdo; Julgamento
moral.

I INTRODUCAO

A hipdxia é um tema de potencial interesse para
a area da Engenharia Pulmonar e seus processos de
intervencdo. A hipdxia, entendida como déficit no
provimento de oxigénio as células, se relaciona a diversas
condicBes, tais como a fisiologia da altitude e a
patofisiologia de diversas moléstias. Em pacientes com
apneia obstrutiva do sono (AOS), a hipdxia tem sido
associada ao comprometimento cognitivo e a privacdo do
sono [1]. Por outro lado, pesquisas recentes sobre
comprometimentos cognitivos e emocionais de longo
prazo gerados pela COVID-19 tém sugerido um possivel
impacto relacionado a hipdxia [2,3]. Entre os achados
estdo distdrbios de meméria, na funcdo psicomotora e
capacidade de atencdo, significativamente relacionados a
pneumonia por COVID-19. Ainda sobre a atual
pandemia, causada pelo virus SARS-CoV-2, e estratégias
de intervengdo para reduzir o contdgio da doenga,
pesquisas iniciais sobre o uso de méscara facial e por
periodo prolongado tém mostrado sindrome de exaustdo
induzida por méscara, devido a alteragdes significativas
nos gases sanguineos para efeitos semelhantes a hipdxia
[4], sobretudo em atividades tais como a de profissionais
de atendimento em saude.

O objetivo deste estudo é investigar, por meio de
uma revisdo sistematica preliminar, se ha respostas
psicofisiologicas plausiveis em uma situagdo cognitiva
estressora de hipdxia e se estas sugerem decisdes morais
divergentes, quando em condicfes diferentes. Como
possiveis hipoteses para o estudo destacamos: 0

julgamento moral sob hip6xia se concentra na agdo em si
mesma, em que as razdes para agir em um dilema moral
independem da ponderacdo dos resultados consequentes,
com base na deontologia®; a condigdo cardiorrespiratéria
induz respostas divergentes em dilemas morais, quando
em estado simulado de hipoxia leve ou moderada.

I MaTterials e METODOS

O estudo foi realizado na forma de revisdo
sistematica, preliminarmente usando a base de artigos
PUBMED [5]. Para tal, foi utilizada a seguinte construgéo
de termos para busca: ("hypoxia“"[MeSH Terms] AND
("choice  behavior"[MeSH Terms] OR "decision
making"[MeSH Terms] OR "judgment"[MeSH Terms]
OR "morals"[MeSH Terms])) AND ((fft[Filter]) AND
(english[Filter])). Os descritores definidos visavam
identificar experimentos em condicdo de hip6xia, como
mecanismo  cognitivo  estressor, para  variaveis
mensuraveis de tomada de decisdo e julgamento moral
como desfechos.

Os critérios de elegibilidade da coleta realizada
foram: publicacdes na lingua inglesa; que contivessem
em seus titulos as palavras-chave destacadas no
refinamento da revisdo ou que citassem em seus resumos
0s termos de interesse na pesquisa. Para os critérios de
exclusdo foram retirados trabalhos cuja populacéo
reportava neonatos ou criangas, pacientes com agravos e
animais; intervencdo medicamentosa ou nutricional em
seu desenho; ndo observancia dos indicadores definidos
previamente no acrénimo PICOS, para a pergunta de
pesquisa.

1. REesuLTADOS

Foram encontrados 212 estudos relacionados a
busca, apds aplicacdo dos filtros. Desse total, 206 foram
eliminados por apresentarem populacdo diferente,
desfecho e desenho ndo interessantes. Um total de 6
artigos foram incluidos na analise final. Todos esses
artigos relatam estudos clinicos randomizados e
apresentam em seus resultados que a tomada de decisao
pode ser afetada pela hipdxia.

! Uma das teorias das decises morais. Ver Gaus, G.F. (2001) What is
Deontology? Part One: Orthodox Views.
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Os estudos selecionados abordam desfechos
sobre pré-aclimatacdo; tempo de reacdo sob condicOes
em hipdxia, em excesso de O, e em normocapnia - taxa
de CO, no sangue considerada em niveis normais;
modificacdo comportamental; desempenho em tarefa
cognitiva complexa; processamento de informacdes,
contudo, analises dos efeitos de uma redugdo na pressdo
parcial de oxigénio arterial em circunstancias de decisdes
morais ndo foi encontrada. Nenhum dos estudos
selecionados utilizou-se de dilemas morais entre seus
instrumentos avaliadores dos processos cognitivos.

V. DiscussAo

A escassez de pesquisas na literatura atual, cujo
protocolo experimental induza um contexto de hipdxia,
compreendendo o estado como um estressor ambiental na
tomada de decisBes morais sugere um caminho a se
explorar. Alguns estudos tém sido realizados com o
objetivo de compreender os efeitos de diferentes
condi¢cBes ambientais estressoras na fungdo cognitiva,
contudo, em se tratando de hipdxia tais pesquisas ndo
foram encontradas nesta primeira abordagem do
indexador selecionado.

A revisdo preliminar indicou que pesquisas sobre
os efeitos da hipoxia tém revelado alteracGes
neuropsicoldgicas, com impactos nas funcbes cognitivas,
incluindo déficits no tempo de reacdo simples, quando
comparado sob condicdes em excesso de O, e em
normocapnia [6]; na atencdo e tomada de decisdo com
modificacdo do comportamento, tendendo para decisdes
mais arriscadas em situacdo que envolve perdas e ganhos
[7,8], além de um possivel efeito protetor ocasionado pela
pré-aclimatacdo em curto prazo [9]; no desempenho de
tarefas complexas, que envolvem decisfes conflitantes
[10]; na memoéria e nas fungBes executivas, sugerindo
julgamentos temporais subestimados [11].

Por fim, o interesse na pesquisa se justificaria na
hip6tese de que as proprias decisdes relativas a aderéncia
a métodos que abrande as consequéncias da hipoxia
resultem afetadas pelo estado hipoxico, eventualmente

intermitente como na AOS, e com isso potencialmente
perpetuando a exposi¢do do individuo a essa condicéo.
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